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Só quem tem 
liberdade tem um 
destino
COISAS E ANIMAIS NÃO TÊM DESTINO PORQUE NÃO TÊM LIBERDADE. 

DEUS NÃO TEM DESTINO PORQUE ELE É A PRÓPRIA LIBERDADE.



DEFINIÇÕES

CRISTIANISMO – O DESTINO NÃO É PREDETERMINADO. MAS HÁ A DIVINA PROVIDÊNCIA.

CANDOMBLÉ – OLORUM CONCEDEU LIVRE ARBÍTRIO, NINGUÉM DEVE SER OBRIGADO A AGIR 

CONTRA A VONTADE. MAS CADA ESCOLHA TEM CONSEQUÊNCIAS.

ESPIRITISMO – RESPONSABILIDADE E LEI DE CAUSA E EFEITO.

BUDISMO – A PLENA LIBERDADE DE ESCOLHA É UMA CONDIÇÃO INSEPARÁVEL DO HOMEM: 

DARMA; CARMA E SAMSARA.

RELIGIÕES POLITEÍSTAS – O DESTINO DA HUMANIDADE ESTÁ NAS MÃOS DOS DEUSES.

SENSO COMUM – LIBERDADE É FAZER O QUE SE QUER FAZER.



EQUILÍBRIO 
E 
HARMONIA

TAOÍSMO – PRINCÍPIOS YIN E YANG REGEM A 

VIDA HUMANA (MASCULINO E FEMININO) E O 

UNIVERSO. 

DEVE HAVER DIÁLOGO ENTRE ESSES DOIS 

PRINCÍPIOS PARA HAVER HARMONIA.

LEVAR ESSA IDEIA PARA O CAMPO ÉTICO E O 

CUIDADO COM A NATUREZA.

NOSSA VIDA E NOSSO MUNDO ANDAM EM 

DESEQUILÍBRIO.

PARA HAVER EQUILÍBRIO, PRECISAMOS 

REVER NOSSOS VALORES.



LIBERDADE E 
RESPONSABILIDADE

VISÃO HOLÍSTICA  X  VISÃO 
MECANICISTA E UTILITARISTA.

TER UM PROJETO DE EXISTÊNCIA 
INTEGRAL EM RELAÇÃO AO MUNDO.

O HOMEM FAZ PARTE DA NATUREZA, 
PRECISA RESPEITAR SUAS LEIS.

A VISÃO HOLÍSTICA NÃO CONCEBE 
FRONTEIRAS ENTRE PESSOAS, 
CULTURAS, NAÇÕES. 

DEVE LEVAR AO ENCONTRO E AO 
ACOLHIMENTO DO OUTRO.



COMO A CIÊNCIA ENCARA A 
LIBERDADE?

A CIÊNCIA TEM PROCURADO PROVAR QUE EXISTE ATIVIDADE CEREBRAL 
MOMENTOS ANTES DE UMA PESSOA TOMAR CONSCIÊNCIA DE SUAS PRÓPRIAS 
DECISÕES.

BENJAMIN LIBET (1916-2007) demonstrou que a região do cérebro responsável por 
coordenar todas as atividades motoras dava sinais de atividade elétrica uma fração 
de segundo antes de se decidir apertar um botão.



Inácio de 
Loyola 
(1491-
1556)

Fundador da Companhia de Jesus – época da contrarreforma.

Afirmou que DEVEMOS AGIR COMO SE TUDO DEPENDESSE DE NÓS, MAS 
CONSCIENTES DE QUE NA REALIDADE TUDO DEPENDE DE DEUS.

Divina Providência e Graça de Deus: benefícios concedidos ao ser 
humano para bem utilizar sua liberdade.

Seu objetivo de vida era reconquistar devotos católicos em regiões 
protestantes.

Incentivava o uso da razão para bem usar o livre-arbítrio.

Considerado um grande místico.



Outros olhares

FENG SHUI ACUPUNTURA TAI CHI CHUAN YOGA MEDITAÇÃO MOXABUSTÃO

MEDICINA 
CHINESA E 

AYURVEDICA



Teia do 
conhecimento

ESTUDAMOS SOBRE:

DESTINO, LIBERDADE, RESPONSABILIDADE, 
LIVRE-ARBÍTRIO, HARMONIA, VISÃO 
HOLÍSTICA DA VIDA E DO UNIVERSO.

ATIVIDADE – RESUMIR O CAPÍTULO 3 
(página 34 à página 45) PARA MELHOR 
ASSIMILAR O TEMA.


